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Schwarzwurzeln
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Tomaten
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112 Weißkohl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112
Zwiebeln

1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112
Zucchini

1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Steckrüben
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Stangensellerie
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Stangenbohnen
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Spitzkohl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Rucola
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112Rotkohl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112
Radieschen

1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Mangold
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Porree/Lauch
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Rettich
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Pak Choi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Grünkohl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Mairüben
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Paprika
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Kürbis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Kohlrabi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Frühlingszwiebeln
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Champignons
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Buschbohnen
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Chinakohl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Blumenkohl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Mirabellen &
Renekloden

1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Johannisbeeren
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Heidelbeeren
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Himbeeren
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Birnen
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Deutsches Obst und Gemüse
Wann gibt es was?

Hochsaison
Nebensaison

Äpfel
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Aprikosen
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Brombeeren
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112 Erdbeeren

1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112
Pflaumen &
Zwetschgen

1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Stachelbeeren
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Süßkirschen
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112Salate*

1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Brokkoli
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Blattspinat
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Chicoree
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Dicke Bohnen
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Erbsen
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Feldsalat
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112Fenchel

1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Kartoffeln
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Kräuter
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Pastinaken
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Möhren
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112Petersilienwurzel

1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Rhabarber
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Salatgurken
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Rosenkohl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Rote Bete
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Spargel
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Sellerieknollen
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Wirsing
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

Zuckermais
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112

* �Bataviasalat, Eissalat, Endiviensalat, Kopfsalat,  
Lollo Rosso, Mini Romana & Radicchio

Schwarzer Winterrettich
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112


